Antibiotika brachten
keine Linderung.
Erst sanfte Medizin
stoppte Stefanie
Mosterts (29) Leiden

n ihre erste Blasenentziin-
Adung kann sich Stefanie
Mostert (29) noch gut erin-
nern. ,Nach dem Schwimmen
hatte ich den nassen Bikini
angelassen.” Die Quitlung am
néchsten Abend: Brennen und
Schmerzen beim Wasserlassen.
Seitdem hatte sie alle paar
Monate eine Blasenentziindung,
Antibiotika linderten die Symp-
tome nur fir kurze Zeit. ,Vor
allem im Job war der sténdige
Harndrang mehr als unange-
nehm*, so die Arbeitsvermittle-
rin aus Bergisch Gladbach.

Sie wandte sich an die klassi-
sche Homéopathin Gerda Giusti
(62) aus Overath bei Bonn. Die
Expertin stellte fest: Die Darm-

,,omiiopie half
meiner gereizten Blase”

flora war nicht in Ordnung, wohl
eine Folge der vielen Antibiotika.
~Dadurch waren die Abwehr-
krifte geschwicht, so dass Kei-
me in derBlase nicht ausreichend
vernichtet werden konnten®, so
die Homéopathin. Noch in der

INFO ZUM THEMA

Natiirliche Apotheke
Ur die Herstellung der Mit-
tel werden u. a. pflanzliche

Substanzen verwendet. Je ho-

her die Potenz, desto inten-

siver wirken die Globuli.
Info: Gerda Giusti, Haupt-
str. 69, 51491 Overath,

Tel.: 022 06/86 6363. Vor-

gesprach und Diagnose: ca.

120 €, jede weitere Sitzung

ca. 70 € (Kasse zahlt nicht).

5 e Ok

Praxis musste Stefanie Mostert
zur Akutbehandlung drei Globu-
li mit dem Wirkstoff Pulsatilla
(Kiichenschelle) in der Potenz
€200 schlucken.

Beim nichsten Besuch be-
kam sie gegen die Entziindun-
gen Silicea D 6 (Kieselséure), die
sie auch zu Hause weiternahm.
Es folgten Globuli mit den In-
haltsstoffen Dulcamara D 6 (Bit-
tersiiR) und Cantharis D 6 (Spa-
nische Fliege). Sie bekidmpfen
Schmerzen und den Harndrang.

Massagen sollten
die Blase anregen

Erginzt wurde jede Behand-
lung mit einer Fufireflexzonen-
Massage. Sanfter Druck auf
einen bestimmten Punkt sollte
dabei die Funktion der Blase
positiv beeinflussen.

Insgesamt war Stefanie Mos-
tert vier Mal bei der Heilprakti-
kerin. ,Nach vier Monaten wa-
ren die Entziindungen endgiiltig
ausgestanden”, strahlt sie.




